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HARR

Over ki lo en: Er stor 
harr enk le å få? Sva ret 
er «nei», me ner André 
Brun. Her sam men med 
Eli sa beth Eriksen som 
har fått en harr på over 
ki lo en.   



8 11 og 2-2019Alt om Fiske/

I storharrens 
rike

Det er ikke bare ør ret og laks som bi ter på 
flua. Her gir André Brun deg tips til gode  
plas ser i Øs ter da len hvor du kan kom me  

i kon takt med stor harr.

I Norge er ør ret- og lak se fis ke det mest 
po pu læ re blant flue fis ke re, og det er 
mye kunn skap og tra di sjo ner som 

er knyt tet til det te. Jeg er selv en ihu ga 
ør ret fis ker, men det er også en an nen 
fisk som jeg sy nes er like moro å få på 
tørr flue og nym fe, og som kan være vel 
så se lek tiv og van ske lig; nem lig stor harr.  

STOR SE LEK TIV HARR
Når vi snak ker om harr fiske her til 
lands, ten ker de fles te an ta ge lig vis på 
småharr som man drar opp av Lå-
gen el ler Try sil el va som tids for driv 
når ør ret se son gen er over. I Sør- og 
Mel lom-Eu ro pa er imid ler tid harr – og 
da snak ker vi stor harr – noe av det 
gje ves te og mest eks klu si ve du kan fiske 
som dyk tig flue fis ker. Ned over i Eu ro pa 
er har ren også ofte van ske li ge re å få på 

kro ken enn ør ret. Det har jeg opp levd 
man ge gan ger selv på mine tu rer ned-
over kon ti nen tet. 

Jeg har vært i Bos nia fire gan ger, og 
å fiske på den se lek ti ve har ren der er 
en ut ford ring for selv den beste nors ke 
flue fis ke ren. I krys tall kla re og sakteren-
nende el ver som Pliva, er fis ket mye 
van ske li ge re enn hjem me.

HARR I NORGE
I Norge er det man ge flue fis ke re som 
gjør narr av harr, for di de me ner den 
er lett å få på kro ken. Men vi som har 
fis ket en del storharr, hol der oss litt for 
mun nen når dis se kara ut ta ler seg. De 
vet egent lig ikke hva de snak ker om, 
for stor harr kan være svært van ske li ge, 
sære og tar ikke ei dår lig pre sen tert flue 
sånn helt uten vi de re. 

Sta dig fle re flue fis ke re i Norge jak ter 
harr, og få ste der er det stør re sjan se for 
å få den ne sto re og van ske li ge fis ken 
enn i Øs ter da len. Skal du opp sø ke van-
ske lig harr fiske, så gjel der det å finne 

Tekst og foto: 
André Brun

Ka na len: Den øvre 
de len av Sønd re 
Rena kal les «Ka na
len» og der va ker 
det ofte in tenst 
ut over mot kvel
den. 

BAETIS RHODANI  
KU LE HO DE NYM FE 
Skal du kon se kvent fiske stor harr og ør ret uten
om sol skinns da ge ne, så kom mer du ikke unna 
nym fe fiske. Her er ei Baetisnym fe som er god. 
Fisker du den ne med selv til lit, kon sen tra sjon og 
lang tynn fortomsspiss, så vil du kom me borti 
mer stor fisk enn du an ta ge lig er vant med. 

Krok: Hanak 230 BL, #14 
Tråd: UNI 8/0, oli ven
Ku le ho de: 3mm tung sten, oli ven 
Ha ler: Hacklefibre, dun/grå 
Kropp: Fasanhalefibre, oli ven 
Tho rax: GenX dub bing 
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Teamwork: 
Stor harr i Rena 
tatt av Eli sa
beth. Ar tik
kel for fat te ren 
hå ver.

HVOR FOR  
NYM FE FISKE? 
Det er en sann het at de rik tig 
sto re har re ne sjel den va ker – ak
ku rat som ør ret. Er det kun få 
in sek ter på over fla ten, så va ker 
det stort sett bare små fisk. De 
stør ste fis ke ne va ker ofte bare 
en sjel den gang. De ven ter med 
å vake til det er mye in sek ter. 
Hvor for er det slik? 
   Grun nen er at en stor ør ret 
el ler harr, tren ger mye mat for 
at det skal lønne seg å stå ute 
i strøm men og vake. Det kre ver 
mye ener gi for en stor fisk å stå 
i strøm men. Da må det kom
me man ge in sek ter hvis det skal 
lønne seg. Er det lite in sek ter, så 
stil ler de seg hel ler langs bun nen 
i ro lig strøm og pluk ker nym fer. 
Der for er tungt nym fe fiske med 
små nym fer ofte det mest ef fek
ti ve. 

el ver med stor næ rings til gang og man ge 
in sek ter. Jeg har fis ket mye i Finnmark, 
hvor det også er en del stor harr, men i 
og med at jeg bor på Øst lan det, er Øs-
ter da len mitt do me ne. Jeg fis ker mye i 
dis se om rå de ne, og kan der for kom me 
med noen gode tips. 

RENA ER HAR RENS RIKE
Om du er flue fis ker, og ikke har fis ket 
i Re na el va før, så har du gode ting å se 
fram imot. Det er rett og slett ei fan tas-
tisk elv på sine beste da ger, både når 
det kom mer til ør ret- og harr fiske. Elva 
er utro lig næ rings rik, og har over 20 
døgn flue ar ter, og utal li ge vår flue ar ter 
som klek ker til for skjel li ge ti der. Og 
stein flu er og fjær mygg for den del.

Det med fø rer at det er vel dig man ge 
for skjel li ge klek kin ger der til uli ke ti der 
både mor gen og kveld, og at ør ret og 
harr har vel dig mye mat å vel ge i. Når vi 
vet at det mes te fis ken spi ser er nym fer 
og lar ver un der vann, så sier det seg 
selv at de sto re fis ke ne kan være spar-
som me li ge med å vise seg i form av vak, 
selv på en ide ell vind stil le kveld. Men 
når det er så mye in sek ter, som det jo er 
i Re na el va, va ker det li ke vel ofte. Og de 
sto re gut ta va ker in tenst og tett inn mot 
land, spe si elt når svøm me pup pe ne er 
ak ti ve på et ter som me ren. 

En god tak tikk er der for å stil le seg 
gan ske nær land, vann kaste snø ret 
noen me ter opp strøms, og ris te stang-
tup pen for sik tig slik at flua svøm mer i 
ryk ke te be ve gel ser mot land. Er det lite 
strøm drag i elva så kan du også kaste 
skrått ned strøms og ris te flua for sik tig 
mens den dras inn mot el ve bred den. 
Og vær klar, for plut se lig sit ter det en 
drøm me fisk i and re en den av snø ret.

Vår flu er: Det er ofte vel dig 
mye vår flu er i Re na el va. Sær lig 
på sein som mer og høst er det 
dis se har ren fråt ser på. 

Stor harr kan du ta på både nym fe 
og tørt, men det gjel der å til pas se seg. 
Om det ikke va ker, el ler om det er så få 
in sek ter at det bare er små fisk som va-
ker, er det lurt å fiske med nym fe. Om 
det er mye in sek ter, så be gyn ner også 
de sto re har re ne å vake. Det er en kel 
ma te ma tikk: De sto re fis ke ne tren ger 
man ge in sek ter på over fla ten for at 
det skal lønne seg å stå i stri strøm og 
plukke mat. El lers står de på bun nen 
blant stei ne ne. Det gjel der ør ret også. 
Og mot satt: Om det er lite in sek ter, så 
va ker bare de små fis ke ne. 

fiske@egmont.com

OVER NAT TING
Det beste ste det å over nat te om du er før s te reis 
til Re na el va er Rena Fis ke camp. Her bor det man
ge er far ne flue fis ke re, og det er all tid gode tips 
å få. Lars B. Johansen som dri ver cam pen er selv 
en av de mest er far ne flue fis ker ne i elva, og han 
de ler gjer ne kunn skap, og tar også på seg gui ding. 
Book over nat ting on li ne: www.renafiskecamp.no. 
Skal du fiske i Galtesjøen, an be fa ler jeg Gal ten 
gård hvor du kan leie hyt te og rom i til legg til båt. 

MER INFO: www.galtengard.no. På Kven nan kan 
du bo på Kven nan cam ping. Da lig ger du midt i 
det te flue fis ke el do ra do et.  
Book over nat ting her: www.kvennancamping.no 

Stor harr: De sto re fis ke
ne va ker når det klek ker mye 
in sek ter. Her har André Brun et 
fint eks em plar fra Rena. 
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FIS KE PLAS SER
Re na el va
Det er man ge gode plas ser i Re na el va, men spe si elt kan jeg 
nev ne plas sen oven for Rødsbrua, vest si den av Kvar ven, Lind
stad, Strømstad og Des et. Si den det er man ge ste der å vel ge 
mel lom, blir det sjel den trangt om fis ke plas se ne. Styr unna 
den kjen te Hen ge brua i fel les fe ri en. 
Galtsjøen
Be trak te lig len ger øst og nord enn Re na el va fin ner du Galt
sjøen. Om du er ute et ter godt harr fiske, og også ør ret og 
sik fiske, så kom mer du ikke unna den ne plas sen. Her er har re
ne let te re å få enn i Rena, men de er litt mind re. Galtsjøen er 
også ste det hvor flue fis ke ren Pål Andersen har gjort det til en 
kunst å få de sto re si ke ne. Flue fis ker ne lig ger i båt utpå sjø en 
og fis ker på kjem pe stor sik i headntailvak. Det er vir ke lig å 

an be fa le. På kvel den kan du dra deg inn mot ut lø pe ne og fiske 
stor ør ret. Rett i nær he ten fin ner du også Is ter fos sen. 
Nord re Rena
Vi de re opp over Ren da len er det også man ge små plas ser. Søk 
et ter elve strek ker med va ria sjon mel lom dype og grun ne par ti
er. Det mor som me med Ren da len er at det er utal li ge små og 
sto re plas ser å finne ut av – og det mes te er fisk bart – så her 
er det bare å ta even ty ret fatt i jak ten på storharren. 
Kven nan
Et sted i Glom ma fin nes det en plass som tro lig har Nor ges 
tet tes te be stand av harr, og det er Kven nan. Det te er ikke noen 
storfiskeplass på lin je med for eks em pel Rena, men jeg har lyst 
til å nev ne plas sen li ke vel, for her er det moro å være. På Kven
nan står har ren tett, og om du har lyst til å lære deg or dent lig 
nym fe fiske, så er det te en god tre nings plass. 


